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Fertilitetsprofil
Laboratories SV

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett fertilitetsprofiltest fran Nordic Laboratories som
ger information som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens hélso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och mojliggora atgarder som hjalper
dig att fa en battre halsa.

| det hér kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Lds instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig fér nagot eller behéver hjdlp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Se hur du tar ditt prov i den har lanken: nordicvms.com/bloodENG

Kontrollera ditt kit
Forsandelsematerial Provtagningsmaterial
« 1xlada innehallande provtagningskittet Blodflacksprovtagning
(behall Iadan for att returnera dina prover) + 2 x blodflackskort
- 1xFérsdndelseinstruktioner - 6xlansetter
« 1 x Formular for personlig information + 4xplaster
. 1 x testfrageformulir + 4 xalkoholindrénkta dynor
- 1 xreturfraktpase - 2 xforpackningar med steril gasbinda
+ 1 x returfraktdokument « 1 xaterforslutningsbar pase
« 2 x provisoriska fakturor (endast om du
skickar fran ett land utanfor EU) . .
Salivprovtagning

1 x stort plastror i en aterforslutningsbar
plastpase med absorptionsdyna

+ 3 xsma plastror i en aterforslutningsbar
plastpase med absorptionsdyna

+ 1 xaterférslutningsbar pase

Om ndgot skulle saknas eller vara utgdnget, var vanlig kontakta oss pa +44 (0)15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till férdrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebéra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

Formular fér personlig information: kontrollera att informationen pa formuldret stammer och d@ndra
den vid behov.

. Testfrageformular: fyll i BADA sidorna av fréageformulret.

Fore provtagning

Las alla instruktioner noggrant och avgor vilka dagar som ar bast for dig att utfora testet pa.
Markera dem i din kalender.

Prover kan tas under samma cykel som fertilitetsladkemedel (t.ex. clomid, letrozol). Se till att notera
dem i ditt testfrageformular.

Underlatenhet att folja instruktionerna kan dventyra den kliniska anvandbarheten av dina
laboratorieresultat.

Undvik ansiktskramer mot adldrande/rynkor i tre dagar innan du tar provet eftersom de kan
innehalla dolda hormoner.

Saliv: At inte, drick inte (utom vatten) och borsta inte tinderna fére dagens férsta provtagning
och under tva timmar innan du tar varje prov under dagen.

Man, icke-menstruerande kvinnor och barn

Du ska ta ett prov med blodflackskort och fyra salivprover. Du kan ta provet pa valfri dag i
manaden.

Menstruerande kvinna

Du ska ta tva prov med blodflackskort (ett follikulart, ett lutealt) och fyra salivprover. Salivprover
kan tas vilken dag i mdnaden som helst.

Follikulart: Ta ett blodflackskortsprov pa dag tre eller fyra i din menstruationscykel (dag 1 = forsta
blédningsdagen).

Lutealt: Ta ett blodflackskortsprov med riktlinjerna nedan:

- Regelbundna cykler: Om du vet nér det sker, ta provet sju dagar efter LH-stegring/agglossning.

Om okant, ta provet dag 19, 20 eller 21 i cykeln.

- Langa cykler (6ver 28 dagar): Om ként, ta provet sju dagar efter positiv LH-stegring/
dgglossning. Om okant, ta provet dag 21.

- Korta cykler (mindre d@n 23 dagar): Om kant, ta provet fem dagar efter positiv LH-stegring/
dgglossning. Om okant, ta provet pa dag 15.

- Of6rutsagbar: Ta provet valfri dag da du inte bléder.

Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsiandelse?

Skicka dina prover sa snart som magjligt. Om du inte kan skicka dina prover samma dag som du
avslutar din provtagning, till exempel under en helg eller semester, férvara blodflackskorten

i rumstemperatur och forvara salivréren i frysen tills du ar redo att skicka dem. Forvara INTE i
mer an 3 dagar.

Nar du ar redo att skicka ditt prov

Tillhandahall féljande information:
- Blodflackskort och salivror: se till att du har fyllt i all information pa baksidan av kortet och pa
sidan av roren.
— Formuldr med personlig information: se till att formularet &r ifyllt och att informationen &r korrekt.
— Testfrageformular: se till att BADA sidorna av frageformularet ar ifyllda.
- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett land
utanfor EU).
Forbered din transport:
— Lagg den eller de aterforslutbara plastpasarna som innehaller dina prover tillsammans med det
ifyllda testfrageformularet och formularet for personlig information i den medféljande ladan.
— Lagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Forsandelseinstruktioner).



Om du tar hormoner

+  Saliv- och blodflacksprovtagning: Om du fér ndrvarande genomgar hormonbehandling, las
schemat nedan noggrant och kontakta din Idkare om du har nagra tvivel eller ytterligare fragor.

Hormontyp

Topiskt eller oralt

Pastiller eller sublinguala
behandlingar

7-Keto DHEA

Steroider (t.ex. glukokortikoider,
hydrokortison, prednison)

Plaster, vaginala ringar,
ldkemedelsimplantat eller
injicerbara dmnen

Tidpunkt

Fortsatt anvandningen av hormoner enligt forskrivet dagen fore

testet. Viktigt: Se till att alla nattdoser tas minst 12 timmar fére

planerad morgonprovtagning (till exempel dos fére 20.00 fér en

provtagning 8.00).

Om du anvander oralt progesteron kan du ta din dos innan du gar

till sdngs.

For att undvika direkt kontaminering av ditt prov under

provtagningen:

« Applicera inte hormoner topiskt med bara hander under minst
tva dagar fore provtagningen.

« Applicera inte hormoner pa ansikte, nacke eller lappar under
minst tva dagar fore provtagningen (applicera hormoner med
latexhandskar eller helst med hormonspruta eller -applikator).

. Setill att alla ytor du kommer i kontakt med, sdsom bankskivor,
dorrhandtag, kranar, handdukar etc. &r rena och fria fran
hormonrester (byt lakan, 6rngott och handdukar natten
innan du tar provet).

Anvand inte DHEA-kosttillskott sublingualt 36 timmar fore testet.

Undvik i 3 dagar fore provtagningen. Galler inte for vanligt DHEA.
Kontakta din lakare om lamplig tidpunkt.

Testa halvvags mellan doserna. Ta till exempel provet tre dagar efter
ett plaster som anvénds en gang i veckan, eller tva veckor efter en
manatlig injektion. Om du tar dagliga injektioner pa morgonen,
injicera efter att du tagit ditt prov. Ta nattliga injektioner som vanligt
MEN gor en notering i ditt testfrageformular.

Nar ska du utfora provtagningen?
Anvand den hér tidtabellen som en guide for att tidsbestimma provtagningarna, savida inte din

lakare ger andra instruktioner.

Tidtabell for provtagning

Salivror - valfri dag

Blodflackskort - follikular fas
av menstruationscykeln

Blodflackskort - luteal fas av
menstruationscykeln

Nar du Fore lunch Fore Fore
vaknar middagen sdnggaende
Stort ror Litet ror Litet ror Litet ror

o o o o

o

o

Procedur for provtagning av saliv

Viktigt: Om det sker ett fel under provtagningen skéljer du bara hela réret med varmt vatten (ingen

tval), skakar ut det kvarvarande vattnet och borjar om.

Steg 1:

—=| Skriv ditt fullstindiga namn samt
tid och datum for provtagning
pa etiketten som sitter pa

roret. Notera ocksa tid for
provtagningen pa formuldret

for personlig information och
testfrageformuldret.

Steg 2:

Skolj munnen grundligt med
vatten och vanta fem minuter
innan du pabdrjar provtagningen.

0 @c

ﬁ Steg 3:
¢

Tvéatta och torka handerna med
en ren handduk.

UPPREPA
STEG 1-6
Steg 4:
N Borja salivprovtagningen genom
\1& att forst lata saliv samlas i munnen

och spotta sedan i roret.

Tips for en framgangsrik salivprovtagning

Steg 5:

Fyll réret minst till halften med
saliv. Lat skummet sétta sig innan
du avslutar (provtagningen

tar vanligen 15-30 minuter,
beroende pa salivproduktionen).

Steg 6:

Nar du &r klar, skruva tillbaka
locket ordentligt, lagg tillbaka
roret i plastpdsen och forvara i
kylskap tills det ar dags att skicka
dina prover.

Steg 7:

Upprepa steg 1-6 for
provtagningar mitt pa dagen,
pa eftermiddagen och sent pa
kvallen.

- Varje salivprov maste fylla réret minst halvvags, exklusive bubblor.
« Om du ar torr i munnen, forsok att stimulera salivflodet genom att trycka tungspetsen mot
téanderna, lukta pa (inte ata) en citron eller andra livsmedel, eller gaspa.

+ Frys alla prover som inte ska skickas inom 24 timmar.



Procedur for blodflacksprovtagning

Tips for en framgangsrik blodflacksprovtagning

Ror inte vid filterpappersomradet med handerna.

Ta provet endast nér hdnderna ar varma. Du kan varma handerna genom att gnugga dem

mot varandra och svdnga armarna eller gnugga hdnderna under varmt vatten eftersom det
stimulerar blodflodet. Att réra pa sig 6kar ocksa blodflodet, sa forsdk att rora dig innan du pabdorjar
provtagningen.

Du kan anvéanda ett balte eller kladesplagg som ett stasband for att underlétta blodflodet. Knyt
objektet ordentligt runt den Gvre delen av armen som ska anvandas for provtagningen.

Sta helst och hall handen i midjehdjd under provtagningen eftersom det stimulerar blodflodet.
For inte bloddroppen till cirklarna. Lat istallet blodet falla/droppa fran fingret ned pa kortet.

Dra tillrackligt med blod sa att ALLA cirklar ar helt fyllda.

Exempel pa godtagbart provtagningskort
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Exempel pa ej godtagbart provtagningskort
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Provtagningsprocedur

Steg 1:

Skriv ditt fullstdndiga namn samt
tid och datum foér provtagning
pa baksidan av blodflackskortet.
Notera ocksa tid och datum for
provtagningen pa formuldret for
personlig information.

Steg 2:

Innan du tar blodprovet, tvatta
och torka hdanderna med en ren
handduk och 6ppna den sterila
gasbindan for senare anvandning.

Steg 3:

Placera blodflackskortet pa en
lamplig yta (under midjenivan)
sa att provtagningscirklarna ar
vanda uppat.

Steg 4:

Vélj ett finger att dra blod fran
(langfingret eller ringfingret pa
den icke-dominerande handen
ar vanligtvis bast). Oppna en
spritdyna och anvand den for att
torka av fingret. Lat fingret torka i
minst en minut.

Steg 5:

Plocka upp en lansett och hall den
i den tjocka @nden. Vrid den smala
fliken i motsatt ande och ta bort
den. Lansetten &r nu redo.

ensee

+ Upprepa ALLA steg for din nésta blodflacksprovtagning.

Steg 6:

Tryck den nu exponerade vita
spetsen bestdmt mot fingertoppen
for att frigdra nalen. Nér nalen har
gjort en liten punktering i fingret
dras den omedelbart in och kan

da kasseras. Torka bort den forsta
bloddroppen med den sterila
gasbindan.

Steg 7:

Massera forsiktigt (kldm inte) med
tummen léngs hela ldngden pa
det stuckna fingret for att bilda en
bloddroppe.

Steg 8:

Nar blodet &r klart att falla, Iat
det falla/droppa ner i mitten av
cirkeln. Fortsatt provtagningen
tills ALLA cirklar har fyllts (for att
fylla alla cirklar kan du behova
upprepa fran steg 4).

Steg 9:

Nar du har fyllt alla cirklar pa
blodflackskortet torkar du fingret
med den sterila gasbindan och
satter pa ett plaster.

Steg 10:

Lat kortet torka i minst fyra
timmar. Nar kortet &r torrt
ldgger du det i den medféljande
aterforslutningsbara plastpasen.
Forvara pa en sval och torr plats
tills den &r klar att skickas.



